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E MODUWULODS
dea 20 horas cada uno
TDTAL A1LO0O h lacElw
CormiianEos

miercoles 15 de abril

m sHhibado 1B

Fimnalizas:

~ arcoles 9 de seaptiembre

CURSOY

- k_ Horarlo: 16 a 20 hs.

™ Exceptuando &l mes de agosto

Lugar: Aulas de Formaciér
Mercadillo del Agricultor
= de la Matanza

| COSTE

Plblico en general:
60.00€/ modulo
Soci@s ACUFADE
45.00€/médulo

mo‘fﬁw CONTENIDOS

s
&
LA ABRAZOTERAPIA COMOD FI LOSOFIA DE VIDA
LA COMUNICACION - HABILIDADES COMUNICACIOMALES -

LAS EMOCIONES BASICAS —EL CONTACTO FISICO EN LAS RELACIONES HUMANAS
- LOS MANDALAS — AUTOMASAJE — LA RISA - HABILIDADES SOCIALES - LA.
BESPIRACIOM -LA GESTIOMN. DE LAS EMOCIOMES - LA EXPRESION CORPORAL -
LANVISUALTZACTON -TECNICAS DE RELAJACION -DESELOQUEOS EMOCIOMNALES -
EXPRESION EMOCIONALY COMUNICACION GRUPAL -MANEJD DEL RECHAZO -
MECANISMOSDE DEFENSA -TRABAID COMN EL NINO INTERIOR - GESTION DE
GRUPDS -AUTOESTIMA - LOS MIEDOS - CUIDAR Y SER CUIDADD - EL USO DE LA&.
VOZ - EL RECURSD DEL SILENCIO - LIDERAZGO DE GRUPOS -CONCDUCTA
MOTIVACIONAL -CELEERAR LA VIDA -DECALOGD DEL COODRDINADODR EFICIENTE
- COMUNICACION CORPORAL -HABILIDADADES DIDACTICAS - ABRAZODS Y
DISCAPACIDAD -COLECTIVOSDE LA TERCERA EDNAD - COLECTIVOS COMN
MECESIDADES ESPECIALES - ABRAZOS EN SITUACTIOMES DE VIOLENCIA DE
GEMERDO -PRACTICA, DISENO ¥ DESARROLLO DE TALLERES

INFORMACION E INSCRIPCIONES: ACUFADE
Centro Municipal de Envejecimiento Saludable. C.Canales s/n.
La Matanza de Acentejo Tel:922 577 668
www.acufade.com / e.mall: acufade®gmail.com




