CONTENIDOS

QUE ES EL COACHING

LA FIGURA DEL COACH

LAS METAS

LOS VALORES

EL PODER DE LAS CREENCIAS
LA MOTIVM ACTCOM
VISIONANDDO EL FUTURD
RESISTENCIA AL CAMBID
TECNICAS DE RELAJACION
LAS EMOCIONES

EL CEREBRO

LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES
LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
EL PENSAMIENTO PARALELD
LAS PRGUNTAS

HABILIDADES COMUNICACIONALES
5 MODULDS da 20 horas cada uno NIVELES NEUROLOGICOS

TOTAL 100 h lactvas
VISUALIZACIONES
Comdenzo: miercoles 22 da abril a sibado 25 LA INTUICION
Finaliza: miarcolés 16 de septiembre a sbado 19 PROCESOS CREATIVOS

ml‘aﬁ%“ LA RESILIENCIA

LA ACTITUD MENTAL POSITIVA
PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

m LA RUEDA DE LA VIDA

Mercadi ricultor HABILIDADES SOCIALES
h“” EL ENEAGRAMA

de la Matanza SEIS SOMEREROS PARA PENSAR
LA IMPORTANCIA DE LOS PENSAMIENTOS
LA IMAGINERIA DISNEY

SISTEMAS REPRESENTACIONALES
COMUNICACION NO VERBAL
HERRAMIENTAS DE EVALUACION
LENGUAJE CORPORAL

LIDERAZGO

METACARTOGRAFIA

SINERGIA

AUTOESTIMA

MODELADO DE CAPACIDADES

BEUSQUEDA DEL PROPOSITO INTERIOR

CUENTOSY METAFORAS COMO RECURSOS DIDACTICOS

INFORMACION E INSCRIPCIONES: ACUFADE
Centro Municipal de Envejecimiento Saludable. C.Canales s/n,
La Matanza de Acentejo Tel:922 577 668 e.mail: acufade@gmail.com




